
संद र्भ
• भारत में वि त्तीय बचत में गि रावट के साथ-साथ घरलेू ऋण के स्तर में वृ द्धि  देखी जा रही ह।ै

पृष्ठभू मि
• भारतीय रि ज र्व बैंक (RBI) ने शुरू में 2022-23 में शुद्ध वि त्तीय बचत के लि ए 47 साल के नि चले स्तर का 
अनुमान लगाया था।
• वि त्त मंत्रालय ने इन नि ष्कषोर्ं पर वि वाद कि या, यह त र्क देते हुए कि  भौ ति क संप त्ति  खरीदने के लि ए उधार में 
वृ द्धि  आ र्थि क आत्म वि श्वास का संकेत ह।ै
• संशो धि त राष्ट्रीय आय अनुमान अभी भी 47 वषोर्ं में सबसे कम शुद्ध वि त्तीय बचत दि खाते हैं, साथ ही 
महत्वपू र्ण घरलेू ऋण भी दि खाते हैं।

रि पो र्ट के मुख्य नि ष्क र्ष
1.भारत में घरलेू ऋण का स्तर दि संबर 2023 तक सकल घरलेू उत्पाद के 40% के स र्वका लि क उच्च स्तर पर 
पहँुच गया ह।ै
2.घरलेू शुद्ध वि त्तीय बचत सकल घरलेू उत्पाद के लगभग 5% के अपने नि म्नतम स्तर पर आ गई ह,ै जब कि  
2011-12 और 2019-20 के बीच द र्ज औसत 7.6% था।
3.घटती हुई शुद्ध वि त्तीय बचत का कारण कमजोर आय वृ द्धि , मजबूत खपत और प रि वारों द्वारा भौ ति क बचत 
में वृ द्धि  ह।ै
4. घरलेू ऋण के बढ़ते स्तर मुख्य रूप से असुर क्षि त व्य क्ति गत ऋणों से प्रे रि त हैं, इसके बाद सुर क्षि त ऋण, 
कृ षि  ऋण और व्यावसा यि क ऋण हैं।
5. 2022-23 में शुद्ध वि त्तीय बचत में गि रावट और कम बचत को अपवाद के रूप में नहीं देखा जाता ह,ै और 
वि श्लेषकों का अनुमान ह ै कि  ये बचत 2023-24 में भी जीडीपी के 5-5.5% के दायर ेमें रहगेी।

नि ष्क र्ष नि काले जाने वाले
1. उच्च घरलेू ऋण स्तर और कम वि त्तीय बचत भारतीय प रि वारों में बढ़ते वि त्तीय संकट का संकेत दे सकते हैं।
2. उपभोग और नि वेश (जैसे रि यल एसे्टट) को वि त्तपो षि त करने के लि ए अ धि क भौ ति क बचत और उधार की 
ओर बदलाव घरलेू व्यवहार और जो खि म लेने की इच्छा में बदलाव का संकेत दे सकता ह।ै
3. इस प्रवृ त्ति  के समग्र अ र्थव्यवस्था पर प्रभाव पड़ सकते हैं, क्यों कि  यह उपभोग, नि वेश और बैं कि ं ग क्षेत्र की 
संप त्ति  की गुणवत्ता को प्रभा वि त कर सकता ह।ै
4.नी ति  नि र्माताओ ंको वि त्तीय स्थि रता और घरलेू लचीलापन सु नि श्चि त करने के लि ए आय वृ द्धि , ऋण तक 
पहुचं और वि त्तीय साक्षरता जैसे इस प्रवृ त्ति  में योगदान देने वाले अंत र्नि हि त कारकों को संबो धि त करने की 
आवश्यकता हो सकती ह।ै
5.घरलेू वि त्तीय स्वास्थ्य पर आगे अनुसंधान और नि गरानी की आवश्यकता ह,ै क्यों कि  इसके व्यापक सम ष्टि  
आ र्थि क नि हि ता र्थ हैं। 

नी ति  नि र्माताओ ंके लि ए सबक 
• आय वृ द्धि  को बढ़ावा देने के लि ए नी ति यों की आवश्यकता ह,ै वि शेष रूप से नि म्न आय वाले प रि वारों में। 
• वि त्तीय बचत को प्रोत्सा हि त करने के लि ए प्रोत्साहनों पर वि चार कि या जाना चा हि ए। 
• असुर क्षि त व्य क्ति गत ऋणों से जुड़े जो खि मों को कम करने में मदद करने के लि ए जि म्मेदार ऋण प्रथाओ ंपर 
ध्यान कें द्रि त करने की आवश्यकता ह।ै 

आगे की राह 
• घरलेू ऋण और बचत प्रवृ त्ति यों की नि रतंर नि गरानी आवश्यक ह।ै 
• नी ति गत हस्तक्षेपों को भौ ति क प रि संप त्ति यों में नि वेश को प्रोत्सा हि त करने और प रि वारों के लि ए वि त्तीय बचत 
की स्वस्थ संसृ्क ति  को बढ़ावा देने के बीच संतुलन बनाना चा हि ए। 
• आय असमानता के मूल कारणों को संबो धि त करना भारतीय प रि वारों के लि ए दी र्घका लि क वि त्तीय स्थि रता 
को बढ़ावा देने के लि ए महत्वपू र्ण होगा।

राज्यों को कें द्र के खि लाफ अदालत जाने के लि ए मजबूर कि या जा रहा ह:ै सुप्रीम को र्ट

दि संबर 2023 तक प रि वारों का ऋण नए उच्च स्तर पर पहुचं जाएगा
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मेन्स मास्टर

संद र्भ
• कई राज्य वि त्तीय सहायता और संसाधन आवंटन के मुद्दों पर कें द्र सरकार (भारत की संघीय सरकार) के 
साथ कानूनी लड़ाई में उलझे हुए हैं।
• यह प्रवृ त्ति  सहकारी संघवाद में संभा वि त गि रावट को उजागर करती ह।ै
पृष्ठभू मि
• त मि लनाडु ने कें द्र पर आपदा राहत नि धि  में देरी करने के लि ए "सौतेला व्यवहार" करने का आरोप लगाया ह।ै

• केरल ने अपनी उधार सीमा में हस्तक्षेप को लेकर कें द्र पर मुकदमा दायर कि या ह,ै जि ससे वि त्तीय संकट 
पैदा हो गया ह।ै
• क र्नाटक सूखे के कारण मानवीय संकट का सामना कर रहा ह ैले कि न छह महीने से उसे कोई आपदा 
राहत धनरा शि  नहीं मि ली ह।ै

सुप्रीम को र्ट की टि प्प णि याँ
• सुप्रीम को र्ट ने कें द्र के खि लाफ कानूनी का र्रवाई करन ेवाले राज्यों की बढ़ती संख्या पर चि ं ता जताई.
• न्यायमू र्ति  बी.आर. गवई ने संघ र्ष के बजाय सहयोग की आवश्यकता पर प्रकाश डालते हुए कें द्र को 
राज्यों के साथ प्र ति स्प र्धा में शा मि ल होने के प्र ति  आगाह कि या।

क्या "जुझारू संघवाद" बढ़ रहा ह?ै
     एक मजबूत त र्क दि या जाना चा हि ए कि  "जुझारू संघवाद" बढ़ रहा ह,ै खासकर संघीय सरकार 
संरचनाओ ंवाले देशों में। ऐसा क्यों और कैसे हो रहा ह,ै इसका वि वरण यहां दि या गया ह:ै

जुझारू संघवाद क्या ह?ै
• सहयोग से प्रस्थान: जुझारू संघवाद सहकारी संघवाद के पारपं रि क मॉडल से दूर एक बदलाव का 
प्र ति नि धि त्व करता ह ैजहां सरकार के वि भि न्न स्तर (राष्ट्रीय, राज्य/प्रांतीय, आ दि ) नी ति  पर सहयोग करत े
हैं और श क्ति  साझा करत ेहैं।
• बढ़ा हुआ तनाव और संघ र्ष: जुझारू संघवाद में प्र ति स्प र्धा पर जोर दि या जाता ह।ै राज्य या प्रांत 
कानूनी, राजनी ति क और जनमत रणनी ति  का उपयोग करके कें द्र सरकार के अ धि कार को अ धि क बार 
चुनौती दे सकते हैं, जि से वे अ ति रके के रूप में देखते हैं।

जुझारू संघवाद को बढ़ावा देने वाल ेकारक:
• राजनी ति क ध्रुवीकरण: सरकार के वि भि न्न स्तरों पर पा र्टि यों के बीच बढ़ते राजनी ति क वि भाजन से 
संघीय प्रणा लि यों में अ धि क घ र्षण होता ह।ै राज्य स्तर पर सत्ता में रहने वाली पा र्टि याँ अपने राजनी ति क 
वि रो धि यों द्वारा नि यं त्रि त राष्ट्रीय सरकार द्वारा लागू की गई नी ति यों का स क्रि य रूप से वि रोध कर सकती 
हैं।
• संसाधन वि वाद: संघीय प्रणा लि यों में फं डि ं ग, कराधान और संसाधनों के वि तरण पर बहस एक 
नि रतंरता ह।ै जब ये अत्य धि क वि वादास्पद हो जाते हैं, तो यह भावना बढ़ती ह ै कि  राज्यों के साथ गलत 
व्यवहार कि या जा रहा ह,ै जुझारू संघवाद की प्रवृ त्ति  बढ़ती ह।ै
• वैचा रि क मतभेद: जब कें द्रीय और क्षेत्रीय सरकारें सामा जि क का र्यक्रमों, आ र्थि क वि नि यमन या 
प र्यावरण नी ति  जैसे मुद्दों पर मौ लि क रूप से भि न्न वि चार रखती हैं, तो संघ र्ष की संभावना काफी बढ़ 
जाती ह।ै
• सत्ता का कें द्रीकरण: राज्य/प्रांतीय सत्ता के पारपं रि क क्षेत्रों पर अपना नि यंत्रण बढ़ाने के लि ए कें द्र 
सरकार द्वारा कि ए गए क थि त प्रयास मजबूत प्र ति रोध को जन्म दे सकते हैं और राज्यों को एक जुझारू 
संघवादी रुख अपनाने के लि ए प्रे रि त कर सकते हैं।

जुझारू संघवाद की अ भि व्य क्ति याँ
• कानूनी चुनौ ति या:ँ राज्य या प्रांत अक्सर कें द्र सरकार के खि लाफ मुकदमा दायर करते हैं जब उन्हें 
लगता ह ै कि  संघीय कानून या का र्य उनके संवैधा नि क अ धि कारों का उल्लंघन करते हैं।
• सा र्वज नि क अ भि यान: क्षेत्रीय सरकारें राष्ट्रीय सरकार की उन नी ति यों के खि लाफ सम र्थन जुटाने के 
लि ए मी डि या और जनसंप र्क अ भि यान शुरू कर सकती हैं जि नका वे वि रोध करती हैं।
• अवज्ञा या गैर-अनुपालन: कुछ मामलों में, राज्य संघीय नि यमों या का र्यक्रमों को लागू करन ेसे इनकार 
कर सकते हैं जो उन्हें आप त्ति जनक लगते हैं।
• राजनी ति क लामबंदी: राज्य सरकारें कें द्र सरकार के प्र ति  राजनी ति क वि रोध को लामबंद करन ेके लि ए 
स क्रि य रूप से काम कर सकती हैं, जि ससे तनाव का चक्र बढ़ सकता ह।ै

नतीजे
• नी ति गत ग ति रोध: जुझारू संघवाद नि र्णय लेने की प्र क्रि या को धीमा कर सकता ह ैऔर राष्ट्रीय नी ति यों 
के का र्यान्वयन में बाधा उत्पन्न कर सकता ह।ै
• वि श्वास का क्षरण: बढ़ा हुआ संघ र्ष सरकार के वि भि न्न स्तरों के बीच वि श्वास को नष्ट कर देता ह,ै 
जि ससे भ वि ष्य में सहयोग और अ धि क क ठि न हो जाता ह।ै
• सा र्वज नि क भ्रम: नाग रि कों का राजनी ति क प्र क्रि या से मोहभंग हो सकता ह ैक्यों कि  वे अंदरूनी कलह 
और शि थि लता को देखते हैं।
• अ स्थि रता की संभावना: चरम मामलों में, गहर े वि भाजन से प्रे रि त जुझारू संघवाद, संपू र्ण संघीय 
प्रणाली की स्थि रता को खतर ेमें डाल सकता ह।ै

नि ष्क र्ष
• राज्यों द्वारा कें द्र के खि लाफ सुप्रीम को र्ट जाने की बढ़ती घटनाएं सहकारी संघवाद के सि द्धांतों में 
चि ं ताजनक गि रावट का संकेत देती हैं।
• इन संघषोर्ं के अंत र्नि हि त कारणों की जांच करना और पूर ेदेश के लाभ के लि ए शासन में अ धि क 
सहयोगात्मक दृ ष्टि कोण बहाल करने के तरीके ढंूढना आवश्यक ह।ै



प्री लि म्स बूस्टर

पारपं रि क तरीकों में नवाचारों से राजस्थान के शेखावाटी में खेती में क्रां ति  आ रही है

मेन्स - इनशॉ र्ट्स

राजस्थान के कि सान नवीन तकनीकों से सूखे से नि पट रह ेहैं
• शेखावाटी क्षेत्र के कि सान भूजल स्तर में गि रावट और अप्रत्या शि त व र्षा का सामना कर रह ेहैं, जि ससे 
पारपं रि क खेती के तरीके खतर ेमें पड़ गए हैं।
• अनुकूलन के लि ए, कि सान जल उपयोग को अनुकू लि त करने के लि ए व र्षा जल संचयन, ड्रि प सि ं चाई, 
जलवायु- नि यं त्रि त पॉलीहाउस और सौर ऊ र्जा जैसी नवीन तकनीकों को लागू कर रह ेहैं।
• वे उच्च मूल्य वाली स ब्जि याँ और फल उगाकर और अपनी उपज को जैम और प्रि ज र्व जैसे मूल्यव र्धि त 
उत्पादों में बदलकर आय में वृ द्धि  करके वि वि धता ला रह ेहैं।
• कुछ कि सान टि काऊ और लाभदायक कृ षि  के लि ए जै वि क खेती के तरीकों को अपना रह ेहैं।
• इन नवाचारों से आय में उल्लेखनीय वृ द्धि  हुई ह ैऔर फसल की पैदावार में वृ द्धि  हुई ह,ै जि ससे कृ षि  क्षेत्र में 
नई जान आ गई ह।ै
• इन सफलताओ ंके बावजूद, कि सान शुष्क क्षेत्र में जल सुरक्षा सु नि श्चि त करने के लि ए नहर के पानी तक 
पहँुच की माँग करके दी र्घका लि क समाधान की माँग कर रह ेहैं।

🕉

 मतुआ गोपालगंज के ह रि चंद ठाकुर द्वारा स्था पि त एक स्थानीय हि ं दू धा र्मि क संप्रदाय ह,ै जि सका अ र्थ 
ह ैईश्वरीय ध्यान में लीन होना। 

🙏

 मतुआ संप्रदाय एकेश्वरवादी ह,ै जो वै दि क अनुष्ठानों के बजाय वि श्वास, भ क्ति  और ध्यान पर ध्यान 
कें द्रि त करता ह।ै 

👫

 वे समानता में वि श्वास करते हैं, पुरुषों और म हि लाओ ंदोनों को धा र्मि क शि क्षक होने की अनुम ति  देते हैं 
और पुरुषों और म हि लाओ ंके लि ए समान अ धि कारों को बढ़ावा देते हैं। 

🎶

 मतुआ त्योहार में सामुदा यि क पूजा, की र्तन गाना और जयदबका और शंख जैसे संगीत वाद्ययंत्र बजाना 
शा मि ल ह।ै 

📜

 श्रीश्रीह रि लीलामृत मतुआ का एक प्रमुख धा र्मि क ग्रंथ ह,ै जो सभी प्रा णि यों के प्र ति  दया और जीवन की 
समानता पर जोर देता ह।ै 

🕌

 मतुआ बांग्लादेश और प श्चि म बंगाल में मौजूद हैं, उनका मुख्य मं दि र ओरकांडी, गोपालगंज में ह,ै जहां 
ह रि चंद ठाकुर के सम्मान में एक वा र्षि क मेला आयो जि त कि या जाता ह।ै 

📚

 मतुआ संप्रदाय की मान्यताएं, प्रथाएं और त्योहार प्रेम, समानता और ईश्वर के प्र ति  भ क्ति  के आसपास 
कें द्रि त हैं।

बंगाल में पा रि वा रि क वि वाद के कें द्र में मतुआ संप्रदाय के संस्थापक का घर

जलवायु प रि व र्तन के खि लाफ़ आवाज़ उठाना मौ लि क अ धि कार ह:ै सुप्रीम को र्ट

🌍

 भारत के सवोर्च्च न्यायालय ने जलवायु प रि व र्तन के प्र ति कूल प्रभावों के खि लाफ अ धि कार को सं वि धान 
के अनुचे्छद 21 और 14 से जुड़ा एक मौ लि क मानव अ धि कार माना ह।ै 

🌞

 मुख्य न्यायाधीश चंद्रचूड़ ने जोर दि या कि  जीवन और समानता के अ धि कार स्वच्छ, स्थि र प र्यावरण से 
जुड़े हुए हैं, जो स्वास्थ्य और वं चि त समुदायों को प्रभा वि त करते हैं। 

🐦

 ग्रेट इं डि यन बस्ट र्ड प्रजा ति  के अ स्ति त्व से जुड़े एक हा लि या फैसले में जलवायु प रि व र्तन और इसकी 
प्र ति कूलताओ ंसे नि पटने के महत्व पर प्रकाश डाला गया ह।ै 

🌱

 न्यायालय ने ऊ र्जा की मांग में वृ द्धि , वायु प्रदूषण और भूजल स्तर में गि रावट जैसे कारणों का हवाला 
देते हुए जलवायु प रि व र्तन से नि पटने में सौर ऊ र्जा की महत्वपू र्ण भू मि का पर जोर दि या। 

🔆

 सौर ऊ र्जा जैसे नवीकरणीय ऊ र्जा स्रोतों की ओर रुख करने से न केवल ऊ र्जा सुरक्षा बढ़ती ह ैब ल्कि  
वायु प्रदूषण को कम करने और सा र्वज नि क स्वास्थ्य में सुधार करने में भी मदद मि लती ह।ै

अध्ययन में कहा गया ह ै कि  उच्च ग्लाइसे मि क इंडेक्स आहार और मधुमेह के बीच मजबूत संबंध ह।ै

🍽

 कम ग्लाइसे मि क इंडेक्स और कम ग्लाइसे मि क लोड वाले आहार का सेवन करने से टाइप 2 मधुमेह के 
वि कास को रोकने में मदद मि ल सकती ह,ै खासकर उच्च बीएमआई वाले व्य क्ति यों के लि ए। 

📊

 द लैंसेट डाय बि टीज एंड एंडो क्रि नोलॉजी में प्रका शि त एक अध्ययन में उच्च जीआई और जीएल आहार 
और पांच महाद्वीपों में टाइप 2 मधुमेह के जो खि म के बीच एक मजबूत संबंध पाया गया। 

🩺

 ग्लाइसे मि क इंडेक्स (जीआई) रक्त श र्करा प्र ति क्रि या के आधार पर काबोर्हाइडे्रट युक्त खाद्य पदाथोर्ं को 
रैंक करता ह,ै जब कि  ग्लाइसे मि क लोड (जीएल) एक स र्ंवि ग में काबोर्हाइडे्रट की गुणवत्ता और मात्रा दोनों पर 
वि चार करता ह।ै

📊

 ग्लाइसे मि क इंडेक्स (जीआई) काबोर्हाइडे्रट युक्त खाद्य पदाथोर्ं को इस आधार पर रैंक करता ह ै कि  वे 

कि तनी जल्दी रक्त श र्करा के स्तर को बढ़ाते हैं, उच्च जीआई खाद्य पदा र्थ तेजी से वृ द्धि  का कारण बनते हैं 

🍞

 
ग्लाइसे मि क लोड (जीएल) एक स र्ंवि ग में काबोर्हाइडे्रट की ग ति  और मात्रा दोनों को ध्यान में रखता ह,ै जो रक्त 
श र्करा के स्तर पर भोजन के प्रभाव का अ धि क सटीक प्र ति बि ं ब प्रदान करता ह।ै 

🍉

 जीएल भोजन के लि ए समग्र रक्त श र्करा प्र ति क्रि या की भ वि ष्यवाणी करने के लि ए एक मूल्यवान 
उपकरण ह,ै जो रक्त श र्करा प्रबंधन, वजन नि यंत्रण और समग्र स्वास्थ्य के लि ए सू चि त वि कल्प बनाने में मदद 
करता ह।ै

कोचीन शि पया र्ड ने अमे रि की नौसेना के साथ जहाज मरम्मत समझौते पर हस्ताक्षर कि ए

🚢

 कोचीन शि पया र्ड ने जहाजों की मरम्मत के लि ए अमे रि की नौसेना के साथ समझौते पर हस्ताक्षर कि ए, 
ऐसा करने वाला यह तीसरा भारतीय शि पया र्ड बन गया। 

🤝

 मास्टर शि पया र्ड रि पेयर एग्रीमेंट (MSRA) का उदे्दश्य भारत और अमे रि का के बीच जहाज रखरखाव में 
सहयोग बढ़ाना ह।ै 

⚓

 भारत और अमे रि का भारत को अमे रि की नौसेना की संप त्ति  के रखरखाव के लि ए एक कें द्र के रूप में 
स्था पि त करना चाहते हैं, जि ससे लागत और ट र्नअराउंड समय कम हो। 

🇬🇧

 यू.के. के लि टोरल रि स्पांस ग्रुप ने चेन्नई में एलएंडटी शि पया र्ड में रखरखाव कि या, जो भारत-य.ूके. 
रक्षा सहयोग को प्रद र्शि त करता ह।ै

पहलू
प्र ति दं्वद्वी, टकराव पू र्ण 
संघवाद

सहयोगात्मक, पारस्प रि क 
सहायक  
संघवाद

शासन का दृ ष्टि कोण
कठोर, कें द्र द्वारा शी र्ष-
नीच े नि यंत्रण

लचीला, कें द्र और राज्यों 
के बीच साझा जि म्मेदारी

वि वादों का समाधान
कानूनी चुनौ ति यों और 
अदालती लड़ाइयों के 
माध्यम से

संवाद, वा र्ता और सहम ति  
से नि र्णय लेने के माध्यम 
से

राज्यों की स्वायत्तता
सी मि त, कें द्र अ धि क 
नि यंत्रण करता है

राज्यों के लि ए अ धि क 
स्वायत्तता और लचीलापन

नी ति  नि र्माण
कें द्रीकृत, राज्य की सी मि त 
भागीदारी के साथ

वि कें द्रीकृत, राज्यों की 
स क्रि य भागीदारी के साथ

वि त्त व्यवस्था
शतीर्य अनुदान, वि शि ष्ट 
योजनाओ ंसे जुड़े

अभं धि त अनुदान, राज्यों 
के पास उपयोग में 
लचीलापन

जवाबदेही मुख्य रूप से कें द्र के प्र ति
कें द्र और राज्य के लोगों 
दोनों के प्र ति

प्रमुखता
कें द्र और राज्यों के बीच 
श क्ति  ग ति की

सहयोगात्मक समस्या-
समाधान और सामू हि क 
प्रग ति

उदाहरण

त मि लनाडु बनाम कें द्र 
आपदा राहत नि धि  पर, 
केरल बनाम कें द्र उधारी 
सीमाओ ंपर

GST प रि षद, अंतर-राज्य 
प रि षद


