
प्रसंग:
• 2024 के भारतीय आम चुनावों के करीब आने के साथ, देश भर में राजनेताओ ंके दल बदलने 
( वि धायकों के दल बदलने) के कई उदाहरण देखे गए हैं।
• इसमें कांग्रेस, राष्ट्रीय जनता दल (राजद) और भारतीय जनता पाटीर् (भाजपा) से दलबदल शा मि ल हैं।
• इन दलबदल के जवाब में, बि हार, आंध्र प्रदेश और महाराष्ट्र जैसे राज्यों में दल-बदल वि रोधी कानून के 
तहत वि धायकों की अयोग्यता हुई ह।ै

पृष्ठभू मि :
• भारतीय सं वि धान की दसवीं अनुसूची में नि हि त दल-बदल वि रोधी कानून, वि धायकों द्वारा बार-बार पाटीर् 
बदलने के मुदे्द को संबो धि त करने के लि ए 1985 में अ धि नि य मि त कि या गया था।
• इस कानून का उदे्दश्य उन वि धायकों को दं डि त करके राजनी ति क दलों के भीतर स्थि रता और एकजुटता 
को बढ़ावा देना ह:ै
◦ जि स पाटीर् की ओर से वे चुने गए हैं, उस पाटीर् की सदस्यता स्वेच्छा से छोड़ दें।

◦ वि धा यि का में पाटीर् के व्हि प (आ धि का रि क नि देर्श) के वि रुद्ध मतदान करें।

◦ पाटीर् नेतृत्व की अनुम ति  के बि ना मतदान से दूर रहें।

दलबदल क्या ह?ै
• दलबदल तब होता ह ैजब कि सी राजनी ति क दल का कोई सदस्य पहली पाटीर् के टि कट पर चुने जाने के 
बाद अक्सर अपनी नि ष्ठा कि सी अन्य पाटीर् में बदल लेता ह।ै
• इसके महत्वपू र्ण प रि णाम हो सकते हैं, जि नमें शा मि ल हैं:
◦ दल-बदल वि रोधी कानून के तहत अयोग्य ठहराए जाने पर वि धा यि का में उनकी सीट का नुकसान।

◦ दल बदलने वाले राजनेता और इसमें शा मि ल पा र्टि यों दोनों की प्र ति ष्ठा को नुकसान।

◦ वि धा यि का और सरकार के भीतर अ स्थि रता की संभावना।

वक्ताओ ंद्वारा दल-बदल वि रोधी कानून के उल्लंघन के हा लि या उदाहरण:
• महाराष्ट्र वि धानसभा अध्यक्ष द्वारा हाल ही में दि ए गए शि व सेना और राकांपा वि भाजन के फैसलों से 
दल-बदल वि रोधी कानून के अनुप्रयोग पर चि ं ताएं बढ़ गई हैं।
◦ दोनों मामलों में, कि सी भी गुट के कि सी भी वि धायक को अयोग्य नहीं ठहराया गया, वि भाजन के 

बावजूद मूल पाटीर् के भीतर प्रभावी रूप से दो अलग-अलग समूह बन गए।
◦ प्रत्येक मामले में एक गुट ( शि वसेना में एकनाथ शि ं दे और एनसीपी में अजीत पवार के नेतृत्व में) को 

"वास्त वि क" पाटीर् के रूप में मान्यता दी गई थी, भले ही उनका कि सी अन्य मौजूदा पाटीर् में वि लय नहीं 
हुआ था।
◦ स्पीकर ने त र्क दि या कि  ये स्थि ति याँ "अंतर-पाटीर् असहम ति " का प्र ति नि धि त्व करती हैं और कानून के 

तहत अयोग्यता के अधीन नहीं हैं।

दलबदल और अंतर-पाटीर् लोकतंत्र का अभाव:
• दलबदल का मुद्दा अक्सर राजनी ति क दलों के भीतर आंत रि क लोकतंत्र की कमी से जुड़ा होता ह।ै
• जब व्य क्ति  अपनी पाटीर् के भीतर अनसुना, उपे क्षि त, या सा र्थक रूप से भाग लेने में असम र्थ महसूस 
करते हैं, तो वे कि सी अन्य पाटीर् में जाने के लि ए अ धि क इचु्छक हो सकते हैं जि से वे अपने हि तों का बेहतर 
प्र ति नि धि त्व करने के लि ए मानते हैं।
• इस चि ं ता को दूर करने के लि ए, भारत के वि धि  आयोग ने दोतरफा दृ ष्टि कोण की सि फा रि श की:
◦ सुधार के क्षेत्रों की पहचान करने के लि ए राजनी ति क दलों के भीतर आंत रि क लोकतां त्रि क संरचनाओ ं

और प्र क्रि याओ ंका अध्ययन करना।
◦ वैधा नि क नि यमों का प रि चय जो राजनी ति क दलों को बेहतर आंत रि क लोकतंत्र सु नि श्चि त करने के 

लि ए मजबूर करते हैं।

सि फ़ा रि शें:
• अंतर-पाटीर् लोकतंत्र को मजबूत करने और संभा वि त रूप से दलबदल के लि ए प्रोत्साहन को कम करने 
के लि ए वि धि  आयोग की सि फा रि शों को लागू करें।
• हाल के फैसलों और उभरती राजनी ति क वास्त वि कताओ ंके आलोक में इसकी सीमाओ ंको संबो धि त 
करने के लि ए दल-बदल वि रोधी कानून की व्यापक समीक्षा करें। इस समीक्षा पर वि चार करना चा हि ए:
◦ क्या "दल-बदल" की व र्तमान प रि भाषा प र्याप्त रूप से स्पष्ट और व्यापक ह।ै

◦ राजनी ति क दलों के भीतर असहम ति  के अ धि कार के साथ वि धा यि काओ ंके भीतर स्थि रता की 

आवश्यकता को कैसे संतु लि त कि या जाए।
◦ कानून की व्याख्या और का र्यान्वयन में अध्यक्ष की भू मि का।

आगे बढ़ने का रास्ता:
• महाराष्ट्र वि धानसभा अध्यक्ष की अध्यक्षता में आगामी समीक्षा स मि ति  दल-बदल वि रोधी कानून 
में सुधार के लि ए एक मूल्यवान अवसर प्रस्तुत करती ह।ै
• अपनी क थि त आवश्यकता और प्रभावशीलता से जुड़ी चि ं ताओ ंको संबो धि त करके, स मि ति  इस 
दि शा में काम कर सकती ह:ै
◦ यह सु नि श्चि त करना कि  कानून प्रभावी ढंग से का र्या न्वि त और क्रि या न्वि त हो।

◦ एक ऐसी राजनी ति क व्यवस्था बनाना जो लोगों की जरूरतों के प्र ति  स्थि र और उत्तरदायी दोनों 

हो।

प्ला स्टि क के पहाड़ हि मालयी राज्यों का दम घोंट रह ेहैं
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मेन्स मास्टर

प्रसंग:
• प्ला स्टि क कचरा दु नि या भर में स र्वव्यापी हो गया ह,ै जो उच्चतम प र्वत चो टि यों से लेकर 
सबसे गहरी समुद्री खाइयों तक के वातावरण को दू षि त कर रहा ह।ै
• यह प्ला स्टि क प्रदूषण मानव शरीर तक भी पहुचंता ह,ै हमार ेफेफड़ों और प्लेसेंटा में 
माइक्रोप्ला स्टि क का पता चलता ह।ै
• माइक्रोप्ला स्टि क का नि र्माण अनु चि त तरीके से फें की गई बड़ी प्ला स्टि क वस्तुओ ंके क्षरण 
और वि खंडन से होता ह।ै
• ये छोटे प्ला स्टि क के टुकड़े भारतीय हि मालय क्षेत्र (IHR) के पहाड़ों, न दि यों, झीलों और 
नालों में जमा होते पाए गए हैं।
• ग्ले शि यरों के भीतर फंसे माइक्रोप्ला स्टि क को ब र्फ पि घलने के दौरान न दि यों में छोड़ा जा 
सकता ह,ै जि ससे महत्वपू र्ण जल स्रोत और प्रदू षि त हो सकते हैं।
पृष्ठभू मि :
• IHR भारतीय उपमहाद्वीप के लि ए पानी के एक महत्वपू र्ण स्रोत के रूप में का र्य करता ह,ै 
जो सि ं धु, गंगा और ब्रह्मपुत्र जैसी प्रमुख न दि यों को पानी देता ह।ै
• दु र्भाग्य से, प्ला स्टि क नि पटान से संबं धि त अ स्थि र प्रथाएं पूर ेआईएचआर में बड़े पैमाने पर 
मि ट्टी और जल प्रदूषण का कारण बन रही हैं।
• इस प्रदूषण का क्षेत्र की जैव वि वि धता पर वि नाशकारी प्रभाव पड़ता ह,ै जो अंततः 
डाउनस्ट्रीम समुदायों के जीवन और आजी वि का को प्रभा वि त करता ह ैजो इन स्वच्छ जल 
स्रोतों पर नि र्भर हैं।
प्ला स्टि क प्रदूषण की स्थि ति :
• IHR में प्ला स्टि क प्रदूषण का मुद्दा कई कारकों से बढ़ रहा ह:ै
◦ तीव्र और अ नि यो जि त शहरीकरण के कारण उ चि त प्रबंधन बु नि यादी ढांचे के बि ना 
अप शि ष्ट उत्पादन में वृ द्धि  हो रही ह।ै
◦ बदलते उपभोग पैट र्न और बढ़ते प र्यटक उद्योग प्ला स्टि क कचर ेमें वृ द्धि  में योगदान करते 
हैं।
◦ सोशल डेवलपमेंट फॉर कम्यु नि टीज़ (एसडीसी) फाउंडेशन देहरादून की एक हा लि या 
रि पो र्ट ने उत्तराखंड भर के शहरों में चि ं ताजनक स्थि ति  पर प्रकाश डाला ह,ै जहां प्ला स्टि क 
कचरा एक बड़ा बोझ बनता जा रहा ह।ै
◦ अन्य हि मालयी राज्यों में भी इसी तरह की समस्याएं सामने आ रही हैं, नेशनल ग्रीन 
ट्रि ब्यूनल हि माचल प्रदेश में प र्यटकों और व्यवसायों द्वारा कचरा डं पि ं ग के खि लाफ 
आवश्यक का र्रवाई कर रहा ह।ै
◦ हि माचल प्रदेश के अलावा, असम और म णि पुर जैसे राज्य भी अपनी न दि यों और 
आ र्द्रभू मि यों में प्ला स्टि क प्रदूषण से संबं धि त मुद्दों का सामना कर रह ेहैं, जो वन्यजीवों और 
पा रि स्थि ति की प्रणा लि यों को प्रभा वि त कर रहा ह।ै
◦ जीरो वेस्ट हि मालय और नेशनल प्रोड क्टि वि टी काउं सि ल ऑफ इं डि या के साथ इंटीग्रेटेड 
माउंटेन इ नि शि ए टि व द्वारा संचा लि त हि मालय क्लीन अप पहल (2018-2021) के डेटा से 
आईएचआर के भीतर प्ला स्टि क कचर,े वि शेष रूप से गैर-पुन र्चक्रण योग्य प्रकारों में वृ द्धि  
की एक परशेान करने वाली प्रवृ त्ति  का पता चलता ह।ै
◦ हि मालयन क्लीन अप (2022) के नि ष्क र्ष समस्या की गंभीरता को और उजागर करते हैं, 
जि समें 92.7% एक त्रि त कचरा प्ला स्टि क था, जि समें से 72% गैर-पुन र्चक्रण योग्य था।

भारत की राजनी ति क दल प्रणाली में सुधार की लंबी राह



जब प्ला स्टि क अप शि ष्ट प्रबंधन की बात आती ह ैतो भारत एक महत्वपू र्ण चुनौती से जूझता ह।ै यहां 
प्रमुख मुद्दों और रि पो र्ट की गई तथा वास्त वि क पुन र्चक्रण दरों के बीच वि संग ति यों का वि वरण दि या गया 
ह:ै
उच्च कुप्रबं धि त अप शि ष्ट सूचकांक (MWI):
• भारत का MWI स्कोर 98.55% के साथ दु नि या के सबसे खराब MWI स्कोर में से एक ह,ै जो 
अप शि ष्ट उत्पादन और उ चि त प्रबंधन क्षमता के बीच बड़े अंतर को द र्शाता ह।ै इसका मतलब ह ै कि  
प्ला स्टि क कचर ेका एक बड़ा हि स्सा लैंड फि ल, डंपसाइट्स या प र्यावरण में चला जाता ह,ै जि ससे गंभीर 
प्रदूषण होता ह।ै
पुन र्चक्रण दावों में वि संग ति :
• भारत सरकार 60% प्ला स्टि क अप शि ष्ट पुन र्चक्रण दर का दावा करती ह।ै हालाँ कि , सीपीसीबी डेटा 
का उपयोग करके सेंटर फॉर साइंस एंड एनवायरनमेंट (सीएसई) द्वारा स्वतंत्र वि श्लेषण एक अलग तस्वीर 
पेश करता ह।ै
प्ला स्टि क पुन र्चक्रण की वास्त वि कता:
• सीएसई वि श्लेषण से पता चलता ह ै कि  केवल लगभग 12% प्ला स्टि क कचर ेको यां त्रि क रीसाइ क्लि ं ग 
से गुजरना पड़ता ह,ै जो प्ला स्टि क को नए उत्पादों में छांटने और पुन: संसा धि त करने की पारपं रि क वि धि  
ह।ै
• अन्य 20% को सह-भस्मीकरण (ऊ र्जा उत्पन्न करने के लि ए अप शि ष्ट जलाना), प्ला स्टि क से ईंधन 
रूपांतरण, और प्ला स्टि क ए डि टि व्स के साथ सड़क नि र्माण जैसे वैक ल्पि क उपयोगों के लि ए डायव र्ट 
कि या जाता ह।ै हालाँ कि  ये समाधान प्रतीत हो सकते हैं, ले कि न ये चि ं ताएँ बढ़ाते हैं:
◦ सह-भस्मीकरण: प्ला स्टि क जलाने से हवा में हा नि कारक प्रदूषक नि कलते हैं, जो कि सी भी संभा वि त 

ऊ र्जा लाभ को नकार देते हैं।
◦ प्ला स्टि क से ईंधन: यह तकनीक अभी भी वि क सि त हो रही ह ैऔर दक्षता और उत्स र्जन के बार ेमें 

सवाल उठाती ह।ै
◦ प्ला स्टि क से सड़क नि र्माण: ऐसी सड़कों का दी र्घका लि क स्था यि त्व और प र्यावरणीय प्रभाव अस्पष्ट 

रहता ह।ै
कानूनी और संस्थागत अ धि देश:
• नि म्न लि खि त नि यम भारत में प्ला स्टि क अप शि ष्ट प्रबंधन के लि ए कानूनी ढांचा तैयार करते हैं:
◦ ठोस अप शि ष्ट प्रबंधन (एसडब्ल्यूएम) नि यम 2016

◦ प्ला स्टि क अप शि ष्ट प्रबंधन (पीडब्लूएम) नि यम 2016

◦ वि स्ता रि त नि र्माता उत्तरदा यि त्व (ईपीआर) 2022

• जब कि  एसडब्ल्यूएम नि यम पहाड़ी क्षेत्रों की वि शेष जरूरतों को स्वीकार करते हैं, वे इस मान्यता को 
स्थानीय अ धि का रि यों और अप शि ष्ट उत्पादकों दोनों के लि ए ठोस और प्रभावी जनादेश में बदलने में 
वि फल रहते हैं।
• इसके अलावा, पीडब्लूएम और ईपीआर नि यम अपनी अ द्वि तीय भौगो लि क और पा रि स्थि ति क 
वि शेषताओ ंके कारण आईएचआर के सामने आने वाली वि शि ष्ट चुनौ ति यों को पूरी तरह से नजरअंदाज 
कर देते हैं।
गंभीर अनुमान:
• प्ला स्टि क पर प्र ति बंध और बाय-बैक योजनाओ ंस हि त वि भि न्न राज्य पहलों के बावजूद, आईएचआर में 
बड़े पैमाने पर कूड़े की समस्या बनी हुई ह।ै
• जब कि  भारत सरकार 60% प्ला स्टि क रीसाइ क्लि ं ग दर का दावा करती ह,ै स्वतंत्र वि श्लेषण यह सुझाव 
देते हैं

शी र्षक वृ द्धि :
• भारत के राष्ट्रीय सां ख्यि की का र्यालय (एनएसओ) ने अकू्टबर- दि संबर ति माही के लि ए वास्त वि क 
सकल घरलेू उत्पाद में सालाना आधार पर 8.4% की प्रभावशाली वृ द्धि  द र्ज की, जो अपेक्षाओ ंसे 
अ धि क ह ैऔर सकारात्मक वि त्तीय बाजार प्र ति क्रि याओ ंको प्रे रि त करती ह।ै
वि संग ति याँ और संशोधन:
• हालाँ कि , आ धि का रि क अनुमान और वि भि न्न अ र्थशा स्त्रि यों के अनुमानों के बीच 1% से अ धि क की 
वि संग ति यों के कारण इस आंकड़े पर बहस छि ड़ गई।
• एनएसओ ने बाद में पहली दो ति मा हि यों के लि ए वि कास अनुमान को संशो धि त कि या, जो क्रमशः 
8.2% और 8.1% था।
• पूर ेसाल के पू र्वानुमान को 7.3% से बढ़ाकर 7.6% पर समायो जि त कि या गया था, मुख्य रूप से 
आधार प्रभाव को प्रभा वि त करने वाले ऐ ति हा सि क डेटा में बदलाव के कारण।
आधार प्रभाव की व्याख्या:
• आधार प्रभाव ने संशोधनों को महत्वपू र्ण रूप से प्रभा वि त कि या। यह घटना तब घ टि त होती ह ैजब 
वि कास दर की तुलना पि छले व र्ष से असामान्य रूप से कम या उच्च मूल्य के साथ की जाती ह।ै कम 
आधार व र्ष चालू व र्ष की वृ द्धि  को बढ़ाता ह,ै जब कि  उच्च आधार व र्ष इसे धीमा दि खा सकता ह।ै
• इस मामले में, 2021-22 डेटा (9.7% वृ द्धि ) में ऊपर की ओर संशोधन के कारण 2022-23 में तुलना 
के लि ए आधार कम हो गया, जि सके प रि णामस्वरूप चालू व र्ष में साल-दर-साल वृ द्धि  बढ़ गई।

तथ्य और आँकड़े

माइक्रोप्ला स्टि क और उनके कारण होने वाला प्रदूषण:
• IHR में माइक्रोप्ला स्टि क की मौजूदगी क्षेत्र के नाजुक पा रि स्थि ति की तंत्र के लि ए एक 
महत्वपू र्ण खतरा पैदा करती ह।ै
• प्ला स्टि क की बड़ी वस्तुओ ंके टूटने से बने ये छोटे प्ला स्टि क के टुकड़े, जलीय जीवों द्वारा 
नि गले जाने पर आसानी से खाद्य श्रृंखला में प्रवेश कर सकते हैं।
• इसका पूर ेपा रि स्थि ति की तंत्र पर व्यापक प्रभाव पड़ सकता ह,ै संभा वि त रूप से बड़े जानवरों 
के स्वास्थ्य पर असर पड़ सकता ह ैऔर अंततः यह मनुष्यों तक पहुचं सकता ह ैजो मछली और 
अन्य दू षि त खाद्य स्रोतों का उपभोग करते हैं।
• ग्ले शि यरों के भीतर माइक्रोप्ला स्टि क के फंसने से प्रदूषण का एक दी र्घका लि क भंडार बनता ह,ै 
जि ससे ब र्फ पि घलने की अव धि  के दौरान इन हा नि कारक टुकड़ों को न दि यों और नालों में छोड़ने 
की संभावना होती ह,ै जि ससे महत्वपू र्ण जल स्रोत और अ धि क दू षि त हो जाते हैं।
हि मालय क्षेत्र की नाजुकता और सुभेद्यता:
भारतीय हि मालय क्षेत्र (IHR) एक राजसी प रि दृश्य ह ैजो अपनी लुभावनी चो टि यों, वि वि ध 
पा रि स्थि ति की तंत्र और समृद्ध सांसृ्क ति क वि रासत के लि ए प्र सि द्ध ह।ै हालाँ कि , प्ला स्टि क 
प्रदूषण जैसे प र्यावरणीय खतरों का सामना करते समय यह भव्यता एक महत्वपू र्ण भेद्यता में 
बदल जाती ह।ै यहां इस बात पर गहराई से नजर डाली गई ह ै कि  IHR वि शेष रूप से 
अ ति संवेदनशील क्यों ह:ै
1. नाजुक और वि वि ध पा रि स्थि ति की तंत्र:
• हि मालय में हर-ेभर ेजंगलों और अल्पाइन घास के मैदानों से लेकर ब र्फ से ढकी चो टि यों और 
हि मनदी घा टि यों तक पा रि स्थि ति क तंत्र की एक अनूठी टेपेस्ट्री ह।ै प्रत्येक पा रि स्थि ति की तंत्र इन 
वि शि ष्ट प रि स्थि ति यों में जी वि त रहने के लि ए अनुकू लि त वि शि ष्ट वनस्प ति यों और जीवों का घर 
ह।ै
• इन पा रि स्थि ति क तंत्रों का नाजुक संतुलन प्ला स्टि क प्रदूषण जैसे बाहरी कारकों से आसानी से 
बा धि त हो जाता ह,ै जो खाद्य श्रृंखलाओ ंको बा धि त कर सकता ह,ै आवासों को दू षि त कर 
सकता ह ैऔर आक्रामक प्रजा ति यों को ला सकता ह।ै
2. युवा और अ स्थि र प र्वत श्रृंखलाएँ:
• पुरानी, अ धि क स्था पि त प र्वत श्रृंखलाओ ंके वि परीत, हि मालय अभी भी भौगो लि क रूप से युवा 
ह ैऔर स क्रि य रूप से बढ़ रहा ह।ै इसका मतलब ह ै कि  ढलान अ धि क तीव्र हैं, मि ट्टी कम 
वि क सि त ह,ै और समग्र प रि दृश्य में भूस्खलन, हि मस्खलन और कटाव का खतरा अ धि क ह।ै
• प्ला स्टि क प्रदूषण इन पहले से ही अ स्थि र ढलानों पर तनाव की एक अ ति रि क्त परत जोड़ता 
ह।ै प्ला स्टि क की गैर-बायो डि ग्रेडेबल प्रकृ ति  जल नि कासी चैनलों को अवरुद्ध कर सकती ह,ै 
भूस्खलन को बढ़ा सकती ह,ै और मि ट्टी के नि र्माण की प्राकृ ति क प्र क्रि याओ ंमें बाधा डाल सकती 
ह,ै जि ससे पहाड़ की नाजुक स्थि रता और भी खतर ेमें पड़ सकती ह।ै
3. प र्माफ्रॉस्ट और हि मनद पि घल:
• हि मालय की अ धि क ऊंचाई की वि शेषता प र्माफ्रॉस्ट की उप स्थि ति  ह,ै जो स्थायी रूप से जमी 
हुई जमीन ह ै जि समें महत्वपू र्ण मात्रा में पानी होता ह ैऔर यह क्षेत्र की नाजुक जल वि ज्ञान को 
बनाए रखने में महत्वपू र्ण भू मि का नि भाता ह।ै
• प्ला स्टि क प्रदूषण, वि शेष रूप से माइक्रोप्ला स्टि क्स, सौर वि कि रण को अवशो षि त करके और 
गमीर् को रोककर प र्माफ्रॉस्ट के पि घलने को तेज कर सकता ह।ै यह, बदले में, हि मनदों के 
पि घलने में वृ द्धि  में योगदान देता ह,ै जि ससे बाढ़, पानी की कमी और प्राकृ ति क जल चक्र में 
व्यवधान उत्पन्न होता ह।ै
4. अप शि ष्ट प्रबंधन के लि ए सी मि त क्षमता:
• IHR में कठोर भूभाग और सी मि त बु नि यादी ढाँचा प्रभावी अप शि ष्ट प्रबंधन के लि ए महत्वपू र्ण 
चुनौ ति याँ पैदा करते हैं। इन दूरस्थ और अक्सर दु र्गम क्षेत्रों में अप शि ष्ट संग्रहण और प्रसंस्करण 
सु वि धाओ ंकी स्थापना और रखरखाव एक ज टि ल और महगंा उपक्रम ह।ै
• मजबूत अप शि ष्ट प्रबंधन बु नि यादी ढांचे की कमी प्ला स्टि क कचर ेको प र्यावरण में जमा होने 
की अनुम ति  देती ह,ै जि ससे क्षेत्र की मौजूदा कमजो रि यां और बढ़ जाती हैं।
5. डाउनस्ट्रीम प्रभाव:
• आईएचआर में प्ला स्टि क प्रदूषण के हा नि कारक प्रभाव तत्काल आसपास के क्षेत्र से भी आगे 
तक फैले हुए हैं। हि मालय से नि कलने वाली न दि याँ नीचे की ओर लाखों लोगों के लि ए पानी का 
महत्वपू र्ण स्रोत हैं।
• इन न दि यों में प्ला स्टि क संदूषण पानी की गुणवत्ता को प्रभा वि त करता ह,ै जलीय जीवन को 
नुकसान पहँुचाता ह,ै और पीने, सि ं चाई और अन्य उदे्दश्यों के लि ए इस पानी पर नि र्भर रहने वाले 
समुदायों के लि ए स्वास्थ्य जो खि म पैदा करता ह।ै
प्ला स्टि क ओवरशूट दि वस:
• 2023 में, भारत 6 जनवरी को अपने प्ला स्टि क ओवरशूट दि वस पर पहुचंा। यह एक महत्वपू र्ण 
बि ं दु को द र्शाता ह ैजहां देश की प्ला स्टि क अप शि ष्ट उत्पादन इसकी अप शि ष्ट प्रबंधन क्षमता से 
अ धि क ह।ै
• यह सख्त अनुस्मारक IHR स हि त भारत में बढ़ते प्ला स्टि क प्रदूषण संकट को दूर करने के लि ए 
प्रभावी समाधानों की तत्काल आवश्यकता पर प्रकाश डालता ह।ै



क्षेत्रीय प्रद र्शन:
• जब कि  शी र्षक वृ द्धि  मजबूत दि खाई देती ह,ै गहराई से देखने पर अ धि क सूक्ष्म तस्वीर सामने आती 
ह।ै
• वास्त वि क उत्पादक क्षेत्र, जो आ र्थि क उत्पादन में महत्वपू र्ण योगदान देते हैं, में तीसरी ति माही में 
6.5% की धीमी वृ द्धि  दर देखी गई।
• वि शेष रूप से, महत्वपू र्ण कृ षि  क्षेत्र में 0.8% की गि रावट देखी गई, जि ससे ग्रामीण आय और खाद्य 
सुरक्षा के बार ेमें चि ं ताएँ बढ़ गईं।
• इसके अ ति रि क्त, अ धि कांश अन्य क्षेत्रों में वि कास की ग ति  धीमी हो गई, जो मुख्य आंकड़ों से पर े
चुनौ ति यों का संकेत देती ह।ै
वि कास चालक:
• हडेलाइन वृ द्धि  और क्षेत्रीय प्रद र्शन के बीच यह वि संग ति  कम सरकारी स ब्सि डी के कारण शुद्ध 
अप्रत्यक्ष करों में 32% की वृ द्धि  के लि ए जि म्मेदार ह।ै इस उछाल ने समग्र सकल घरलेू उत्पाद के 
आंकड़े को बढ़ा दि या ह,ै ले कि न जरूरी नहीं कि  यह जै वि क आ र्थि क वि कास को द र्शाता हो।
व्यय रुझान:
• उपभोक्ता ख र्च, जो आ र्थि क ग ति वि धि  का एक महत्वपू र्ण चालक ह,ै 3.5% की मामूली वृ द्धि  के साथ 
सुस्त रहा।
• सरकारी ख र्च में भी 3.2% की कमी आई, जि ससे समग्र आ र्थि क ग ति  में और गि रावट आई।
चुनाव व र्ष संद र्भ:
• आसन्न चुनाव के साथ, यह एनएसओ डेटा सा र्वज नि क च र्चा का कें द्र बि ं दु बनने की संभावना ह।ै
• हडेलाइन आंकड़ों से पर ेभारतीय अ र्थव्यवस्था की वास्त वि क स्थि ति  की समग्र समझ हा सि ल करने 
के लि ए डेटा का गंभीर रूप से वि श्लेषण करना और कई स्रोतों पर वि चार करना महत्वपू र्ण ह।ै
• इसके अ ति रि क्त, समावेशी और सतत आ र्थि क वि कास सु नि श्चि त करने के लि ए कृ षि  जैसे क्षेत्रों के 
सामने आने वाली चुनौ ति यों का समाधान करना महत्वपू र्ण ह।ै

सीएसएल द क्षि ण ए शि या की सबस ेबड़ी जहाज मरम्मत इकाई के साथ सफलता की ओर अग्रसर है

प्री लि म्स बूस्टर

🚢

 पीएम नरेंद्र मोदी द्वारा ₹4,000 करोड़ की बु नि यादी ढांचा प रि योजनाओ ंके उद्घाटन के बाद को च्चि  
का कोचीन शि पया र्ड लि मि टेड (सीएसएल) द क्षि ण ए शि या का सबसे बड़ा जहाज-मरम्मत कें द्र बनने के 
लि ए तैयार ह,ै जि समें लगभग ₹2,800 करोड़ की लागत वाली नई ड्राई डॉक और अंतरराष्ट्रीय जहाज 
मरम्मत सु वि धा भी शा मि ल ह।ै .

📈

 वै श्वि क स्तर पर बेड़े प्र ति स्थापन की बढ़ती मांग के कारण जहाज नि र्माण क्षेत्र में वृ द्धि  का अनुभव 
होने की उम्मीद ह,ै भारत में सीएसएल और अन्य याडोर्ं में आने वाले वषोर्ं में बेहतर ऑ र्डर सेवन देखने की 
संभावना ह।ै

🌊

 सीएसएल का हा लि या वि स्तार कें द्र सरकार के मैरीटाइम इं डि या वि जन 2030 और 'अमृत काल 
मैरीटाइम वि जन 2047' पहल के अनुरूप ह,ै जि सका लक्ष्य 2030 तक भारत को दु नि या के शी र्ष 10 
जहाज नि र्माण और जहाज मरम्मत स्थलों में स्थान दि लाना और समुद्री क्षेत्र में टि काऊ प्रथाओ ंको बढ़ावा 
देना ह।ै

🛠

 सीएसएल में 310 मीटर लंबा नया ड्राई डॉक और 6,000 टन तक वजन वाले जहाजों को उठाने के 
लि ए सुस ज्जि त अंतरराष्ट्रीय जहाज मरम्मत सु वि धा, को च्चि  के जहाज नि र्माण और मरम्मत क्षमताओ ंको 
बढ़ावा देगी और क्षेत्र में एक व्यापार पा रि स्थि ति की तंत्र के वि कास की सु वि धा प्रदान करगेी।

🔋

 सीएसएल ने भारत की पहली हाइड्रोजन ईंधन सेल फ़ेरी भी वि क सि त की ह,ै जो प र्यावरण-अनुकूल 
जहाजों के लि ए स्वदेशी तकनीक का प्रद र्शन करती ह,ै और भारतीय नौसेना के लि ए नई प रि योजनाओ ं
पर काम कर रही ह,ै जि समें पनडुब्बी रोधी युद्ध उथले जलयान और अगली पीढ़ी के मि साइल जहाज 
शा मि ल हैं।

🚢

 गुजरात में अलंग शि प-ब्रे कि ं ग या र्ड 50 नए भूखंडों को जोड़कर अपनी जहाज-रीसाइ क्लि ं ग क्षमता का 
वि स्तार करने के लि ए तैयार ह,ै इसके लि ए तैयार कि ए जा रह ेएक नए मास्टर प्लान के माध्यम से, इसकी 
क्षमता 4.5 मि लि यन प्रकाश वि स्थापन टन भार (एलडीटी) से दोगुनी होकर 9 मि लि यन एलडीटी हो 
जाएगी। भावनगर जि ले में संपू र्ण अलंग क्षेत्र।

📈

 व र्तमान में प्र ति  व र्ष 400-450 जहाजों को रीसाइ क्लि ं ग करने में सक्षम, अलंग लगभग 200 जहाजों 
को रीसाइ क्लि ं ग से सालाना 3.5 मि लि यन टन स्टील का उत्पादन कर रहा ह,ै और वि स्तार का लक्ष्य अलंग 
में अ धि क जहाजों को आक र्षि त करना और खाली भूखंडों को दो चरणों में चालू करना ह।ै

📉

 153 भूखंड होने के बावजूद, 131 चालू और बाकी खाली होने के बावजूद, 2011-12 के बाद से अलंग 
में व्यापार में गि रावट देखी गई ह,ै रीसाइ क्लि ं ग के लि ए जहाजों की संख्या 3.8 मि लि यन एलडीटी के साथ 
415 जहाजों से घटकर 2022-23 में 137 जहाजों पर आ गई ह।ै 2021-22 में थोड़ा सुधार करके 209 
जहाज़ों तक।

🕊

 तुकीर् के आक्रमण के बाद से साइप्रस शां ति पू र्ण रहा ह,ै ले कि न बफर जोन तनावपू र्ण बना हुआ 
ह,ै हर साल हजारों उल्लंघन होते हैं, जि नमें अन धि कृत नाग रि क क्रॉ सि ं ग और आपरा धि क 
ग ति वि धि यां शा मि ल हैं, जि ससे साइप्रस में संयुक्त राष्ट्र शां ति  सेना (यूएनएफआईसीवाईपी) के 
लि ए गंभीर टकराव और चुनौ ति यां पैदा होती हैं।

👮

 संयुक्त राष्ट्र शां ति  सै नि कों द्वारा गश्त कि ए जाने वाले बफर जोन में यथा स्थि ति  बनाए रखने के 
लि ए वि स्तार से सावधानीपू र्वक ध्यान देने की आवश्यकता ह,ै मि शन को अपने दी र्घका लि क 
जनादेश और प्रभावका रि ता के बार ेमें सवालों का सामना करना पड़ रहा ह,ै खासकर जब के पतन 
के बाद समाधान की उम्मीदें कम बनी हुई हैं 2017 में अं ति म संयुक्त राष्ट्र सम र्थि त वा र्ता।

🤝

 संयुक्त राष्ट्र के नए दूत की नि यु क्ति  ने समझौते के लि ए एक नई उम्मीद की कि रण जगाई ह,ै 
ले कि न इसके पीछे छह दशकों की असफल वा र्ता के साथ, संयुक्त राष्ट्र को सवालों का सामना 
करना पड़ रहा ह ै कि  तनाव बढ़ने के संभा वि त जो खि मों के बावजूद इसे कि तने समय तक रहना 
चा हि ए। नाटो सहयो गि यों को शा मि ल करना।

🇨🇾

 1974 से, नि को सि या को कवर करने वाले बफर जोन के सेक्टर 2 का मुख्यालय लेड्रा पैलेस 
होटल में ह,ै जो कभी साइप्रस में सबसे ग्लैमरस में से एक था और अब इसके वि भाजन का प्रतीक 
ह।ै

भारत में मोटापा, अल्पपोषण क्यों अ धि क ह:ै लैंसेट अध्ययन क्या कहता ह?ै

🍔

भारत में पि छले 32 वषोर्ं में न केवल वयस्कों में ब ल्कि  बच्चों में भी मोटापे के स्तर में लगातार वृ द्धि  
देखी गई ह,ै जब कि  देश में अल्पपोषण का प्रसार उच्च बना हुआ ह,ै जि सके प रि णामस्वरूप कुपोषण 
का "दोहरा बोझ" बढ़ गया ह।ै एक नए लैंसेट अध्ययन के लि ए। अध्ययन इस प्रवृ त्ति  को कि फायती 
और पौ ष्टि क भोजन तक पहुचं की कमी के साथ-साथ वसा, नमक और चीनी में उच्च प्रसंसृ्कत खाद्य 
पदाथोर्ं की बढ़ती खपत के लि ए जि म्मेदार मानता ह।ै

📊

 वि श्व स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के अनुसार, मोटापे को वसा के असामान्य या अत्य धि क 
संचय के रूप में प रि भा षि त कि या गया ह ैजो स्वास्थ्य जो खि म पैदा करता ह।ै वयस्कों (20 व र्ष से 
अ धि क) को मोटा माना जाता ह ैय दि  उनका बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) 30 कि ग्रा/एम2 या 
अ धि क ह,ै जब कि  सू्कल-आयु व र्ग के बच्चों और कि शोरों (5-19 व र्ष) को मोटा माना जाता ह ैय दि  
उनका बीएमआई दो मानक वि चलन ह।ै माध्य से अ धि क.

🍎

 कम वजन, अल्पपोषण का एक रूप ह,ै जो वयस्कों में 18 कि ग्रा/एम2 से कम बीएमआई और 
सू्कल-आयु व र्ग के बच्चों और कि शोरों में औसत से दो मानक वि चलन से कम ह।ै

👩⚕

 अध्ययन में पाया गया कि  पि छले तीन दशकों में म हि लाओ ंमें मोटापा बढ़ा ह,ै 2022 में 44 
मि लि यन म हि लाएं मोटापे के साथ जी रही हैं, जब कि  इसी अव धि  के दौरान पुरुषों में मोटापा 4.9 
प्र ति शत अंक बढ़ गया ह,ै 26 मि लि यन पुरुष मोटापे के साथ जी रह ेहैं। 2022. इसके अ ति रि क्त, 
भारतीय लड़ कि यों में पतलापन 20.3% के प्रसार के साथ दु नि या में सबसे अ धि क पाया गया, और 
भारतीय लड़कों में 21.7% के प्रसार के साथ दूसरा सबसे अ धि क पाया गया।

🌐

 "ग्रे ज़ोन युद्ध" को प्रत्यक्ष संघ र्ष और शां ति  के बीच एक मध्य मा र्ग के रूप में व र्णि त कि या गया 
ह,ै जि समें आ र्थि क का र्रवाइयों, प्रभाव संचालन, साइबर हमले, भाड़े के संचालन, हत्याएं, दुष्प्रचार 
अ भि यान, ऋण जाल और आ र्थि क प्र ति बंध जैसी कई ग ति वि धि यां शा मि ल हैं। युद्ध के इस रूप ने 
शीत युद्ध के दौरान लोक प्रि यता हा सि ल की, जब परमाणु-सशस्त्र श क्ति यों के बीच सीधा संघ र्ष संभव 
नहीं था, और तब से पारपं रि क युद्ध के आदी तकनीकी रूप से बेहतर वि रो धि यों पर लाभ हा सि ल करने 
की को शि श करने वाली पा र्टि यों द्वारा इसे नि यो जि त कि या गया ह।ै

🛑

 ग्रे ज़ोन युद्ध के उदाहरणों में द क्षि ण चीन सागर में चीनी सैन्य उप स्थि ति  शा मि ल ह,ै जि समें 
फि लीपींस जैसे देशों ने चीन के क्षेत्रीय दावों को चुनौती दी ह ैऔर ताइवान ने पू र्ण संघ र्ष में शा मि ल 
हुए बि ना दबाव बनाने के उदे्दश्य से बढ़ती चीनी सैन्य का र्रवाइयों की रि पो र्ट दी ह।ै अमे रि का भी इसी 
तरह की रणनी ति  में लगा हुआ ह,ै जि समें चीन के खि लाफ आ र्थि क प्र ति बंध और समुद्री टोही के साथ-
साथ चीनी आयात पर शुल्क लगाना शा मि ल ह।ै

❗

 ग्रे ज़ोन युद्ध में प्र ति दं्वद्वी को ऐसी प्र ति क्रि या के लि ए उकसाने का जो खि म होता ह ैजो सैन्य 
प्र ति शोध को वैध बनाता ह,ै जो युद्ध के इस रूप की ज टि ल और चुनौतीपू र्ण प्रकृ ति  को उजागर करता 
ह।ै

ग्रे जोन युद्ध

अलंग मरने वाले जहाजों के लि ए अ धि क जगह बनाता है

60 साल बाद, 'अ नि श्चि त' साइप्रस वि भाजन के लि ए संयुक्त राष्ट्र शां ति  सै नि कों की 
भू मि का महत्वपू र्ण है

शहबाज शरीफ दूसरी बार पा कि स्तान के पीएम बने

पीएमएल-एन नेता को 201 वोट मि ले, जब कि  
उनके पीटीआई सम र्थि त प्र ति दं्वद्वी उमर अयूब खान 
को केवल 92 वोट मि ले; 72 वषीर्य नेता ने वि जय 
भाषण में कश्मीर मुद्दा उठाया और इसकी तुलना 
फि लि स्तीन संकट से की


